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PROJEKTA KOMANDA

Anda Lake (projekta vaditaja)

Baiba Tjarve (galvena izpilditaja)

Gints Klasons (izpilditajs)

Liene Valdmane (izpilditaja)

Sabine Ozola (izpilditaja-studejosa Iidz 09.2025., izpilditaja no
10.2025.)

Laura Brutane (izpilditaja-stud€josa)

Vendija Kokare (izpilditaja-studéjo$a no 11.2025. lidz 06.2026.)
Una Zeimute (izpilditaja-studéjo$a no 11.2025. lidz 06.2026.)

Liga Vinogradova (galvena izpilditaja [1dz 08.2025.)

Anete Liepina (izpilditaja-studéjosa no 04.2025. lidz 08.2025.)
Valts Valters Kronbergs (izpilditajs-studejosais no 04.2025.
lTdz 08.2025.)

Irisa Briéka (izpilditaja-studéjosa no 04.2025. [idz 06.2025.)
Andis Daugavvanags (izpilditajs-studéjoSais no 04.2025. Iidz
06.2025.)

Elizabete Granta (izpilditaja-studéjosa no 04.2025. lidz
06.2025.)

Laura Elina Sulca (izpilditaja-stud&jo$a no 04.2025. Iidz
06.2025.)
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PAR PROJEKTU

Projekta TstenoSanas laiks: 22.12.2023.—
21.12.2026.

Projekta ietvaros:

1) radam jaunas integrétas zinasanas, 1pasi par
procesiem un faktoriem, kas ietekmé jaunieSu
pilsonisko lidzdalibu formalaja un neformalaja
izglitibas vidé;

2) izstradajam uz pétijumiem balstitus
daudznozaru risinajumus un ieteikumus, Tpasi par

galvenajiem faktoriem, kas veicina jaunieSu
autentisku un jegpilnu pilsonisko lidzdalibu;

3) veicinasim izglitibas specialistu un politikas
veidotaju sp€jas atbalstit jaunieSu autentiskas un
jégpilnas pilsoniskas lidzdalibas veicinaSanu.

Projekta finansétajs: Latvijas Republikas Izglitibas
un zinatnes ministrija




MUSU PETIJUMA
PAMATOJUMS

Socialo zinatnu zinatnieki arvien vairak
pauz kritiku (Rattila & Honkatuki, 2023) par
to, ka jaunatnes jautajumu, tostarp
[t1dzdalibas formu pétijumos un
visefektivako risinajumu mekléjumos,
dominé uz pieaugusajiem orientéta, ta
saukta “oficialas” jaunatnes politikas
paradigma.

Ko tas nozime? Tiek atzits, ka jaunatnes
[idzdalibas, tostarp pilsoniskas lidzdalibas,
instrumenti ir izstradati, vairak balstoties
uz valdosajam sabiedribas normam un
mazak uz jauniesu interesém, uztveri un
[ldzdalibas pieredzi.




No vienas puses,

1) uz jauniesiem, tapat ka citu
vecuma grupu iedzivotajiem,

attiecas visas demokratiskas
lidzdalibas tiesibas;

2) tiek 1stenotas apjomigas, uz
jJaunatnes lidzdalibas
veicinasanu verstas atbalsta
programmas, daudzskaitligi
projekti gan valsts, gan
pasvaldibu, gan nevalstisko
organizaciju limeni.

No otras puses,

pilsoniskas lidzdalibas aktivitates
jauniesu vecuma segmenta ir zema.

Pieméram, 2025. gada pasvaldibu vélésanu
kandidatu vecuma struktira bija Sada:
Vidéjais vecums: 49,7 gadi

Vecakais kandidats: 83 gadi
Jaunakais kandidats: 21 gadi

No visiem kandidatiem 2,2% bija vecuma no
21-30 gadiem™.

Vai un ka s1 vecuma iedzivotaju intereses
ir parstavetas pasvaldibu lemumos?

*https://dati.cvk.lv/PV2025/ieveletie-deputati/



AUTENTISKA UN JEGPILNA JAUNIESU LIDZDALIBA:
KO AR TO SAPROTAM?
GALVENIE PETIJUMA JAUTAJUMI



JAUNIESU LIDZDALIBA: jegpilna, autentiska, ilgtspéjiga

AUTENTISKA JAUNIESU LIDZDALIBA - jaunie$u personiskaids interesés, vajadzibas,

veértibas balstita, pasu virzita. Autentiskums pretstata formalai jeb simboliskai lidzdalibai
(Ranta, 2023).

JEGPILNA JAUNIESU LIDZDALIBA - tiek izmantota sasaisté ar autentiskas lidzdalibas
jeédzienu. Jegpilnas lidzdalibas aktivitatem ir merkis, kas ir skaidri saprotams, noderigs un
vértibas balstits. (Barta, O., Lavizzari, A., & Boldt, 3oldt, G. (2021). Jégpilna lidzdaliba ir tada, kas

rezultéjas ar pienemtu lEmumu |zma|nu |eV|esana| tai ir konkrets rezultats. (Bell et al. 2008:
65)

Pétijumos tiek atzits, ka ir nepiecieéams plasaks koncepts, lai skatitu lidzdalibu nevis ka
“statusu”, bet ka dinamisku, “dzivu praksi” (Smlth u.c., 2005; Hoikkala, 2009; Loncle u.c.,

A&l . . — —

Lidzdaliba nedrikstétu bat tikai “projektu aktivitates” , tai batu jaklust par ikdienas praksi.




JAUNIESI UN LIDZDALIBA

Jauniesiem tiek piedavatas plasas iespéjas
piedalities dazados demokratiskas
lidzdalibas projektos, bet tajos piedalas
neliela dala aktivu jaunieSu.

Cita jaunieSu dala ir zindm3, it ka pasiva
opozicija, un piedavatas lidzdalibas iespé€jas
ignoré, uzskata tas par “lIESTUDETAS”
DEKORATIVAS DEMOKRATIJAS
izpausmeéem.

Tas tomér nenozimé, ka vini nav gatavi
aktivitatei, ja ta izriet no vinu istenajam
personiskajam vértibam un interesém!

Bet — kadam???




JAUNIESI UN AUTENTISKA
LIDZDALIBA

Mus interese — kados apstaklos var
rasties (autentiska) riciba, kuru inicié
pats jaunietis, pienemot, ka tiesi sSadai
aktivitatei ir ilgtspé&jas potencials.

Autentiska lidzdaliba butu jauniesu reakcija uz
noteiktiem apstakliem, kurus pasi jauniesi
uzskata par jégpilniem un neuzspiestiem, kas
mudina vinus rikoties, art nesanemot formalu
uzaicinajumu (no pieauguso puses) piedalities
kaut kur.




JAUNIESU LIDZDALIBA UN TO NOZIME FORMALAJA UN
NEOFORMALAJA IZGLITIBAS VIDE

Formalas un neformalas izglitibas videi ir nozimiga loma “formalo” jaunatnes
l[idzdalibas formu uzturesana (pieméram, skolénu un studentu pasparvaldes,
sabiedriskas apspriesSanas, jaunatnes organizacijas). Tomer tas praksée ne vienmer ir
ieklaujosas un respekte jauniesu intereses, vajadzibas un vertibas to
daudzveidiba un dazadiba.

Pétniecibas projekts UNFRAMED koncentréjas uz izglitibas vidi ka batisku un
vienlaikus riskantu kontekstu autentiskas jaunieSu lidzdalibas attistibai ar tai
raksturigajam autoritates un varas strukttram.

Galvenais jautajums — ka atbalstit autentiskas, jegpilnas un ilgtsp&jigas jauniesu
lldzdalibas izpausmes, kas nav destruktivas?




KA JAUNIESI VERTE SAVAS LIDZDALIBAS IESPEJAS?
PROJEKTA IETVAROS ISTENOTAS APTAUJAS DATI



METODOLOGIJA

Merka grupa: visparéjo un
profesionalo vidgjas izglitibas iestazu
audzekni, augstakas izglitibas
lestadés studéjosie 13—-25 gadu
vecuma.

Nr. VPP-I1ZM-Izglitiba-2023/6-0002

Generalo kopu / populaciju veidoja 173 015
izglTtojamie. Izlase tika strukturéta, ieklaujot
visparejas izglitibas iestazu skolénus no 7.
lidz 12. klasei, profesionalas izglitibas
iestazu, kas isteno profesionalas vidéjas un
arodizglitibas programmas, audzéknus no 1.
lidz 4. kursam, ka ari augstakas izglitibas
studentus, kuri studé pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas (koledzas)
programmas, bakalaura un magistra studiju
programmas (vecuma lidz 25 gadiem).

Respondentu skaits: 1071.
Laika periods: 16.04.2025. — 30.05.2025.




Temas, par kuram jauniesi ikdiena interesejas, doma

% m Rangs 1

= Rangs 2

IzglttTha un pasizaugsme 8 6 40

Rangs 3 Rangs 4 Rangs 5 Nav atziméts ka topd GELEREsS

i
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Jautajums aptauja: Q1. Ladzu,
noradi, kas no nosaukta Saja dzives
posma Tev personiskKi ir pasi
svarigs (témas, par kuram ikdiena
intereséjies, doma)!

Baze: Respondenti, kuri sniegusi
atbildi, n=1071.

Piezime: Respondenti noradija
piecas sev butiskakas témas, tas
ranzejot.

*’Rangs1-3” — kop€jais respondentu
Tpatsvars, kuri konkréto tému
atziméjusi ka pirmo, otro vai treSo
sev batiskako.

Sports un veseligs dzivesveids

Attiecibas ar |Tdzcilvekiem

Karjeras iesp&jas un nodarbinatiba

Gariga veseliba

Maksla un kultdra

Tehnologijas un inovacijas

Sociala taisntguma jautajumi
Uznéméjdarbiba

Kars, ar militariem procesiem saistitas aktualitates
Vide un ilgtspégjiba

Brivpratigais darbs un iesaistisanas kopiena
Seksualitates, dzimtes, dzimuma jautajumi
Politika

Cits variants
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Jauniesu iesaiste dazadas darbibas jomas péedejo divu gadu laika

Jautajums aptauja: Q2. Kura no
minétajam darbibas jomam peédéjo
divu gadu laika esi iesaistijies/-
usies, lai risinatu kadas konkreétas,
Tev bitiskas problemas?
Vairakatbilzu jautajums, atbilzu
summa > 100%.

Baze: Respondenti, kuri sniegusi
atbildi, n=1057.

Piezime: Attélots kopé&jais
respondentu Tpatsvars, kuri konkréto
tému atziméjusi ka pirmo, otro vai
treSo sev butiskako.

Sports un veseligs dzivesveids
lzglitiba un pasizaugsme
Attiecibas ar [idzcilvekiem

Maksla un kultara

Gariga veseliba

Karjeras iespéjas un nodarbinatiba
Brivpratigais darbs un iesaistiSanas kopiena
Tehnologijas un inovacijas

Vide un ilgtspégjiba

Uznémeéjdarbiba

Sociala taisniguma jautajumi

Kars, ar militariem procesiem saistitas aktualitates
Politika

Seksualitates, dzimtes, dzimuma jautajumi

Cits variants
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Jauniesu
iesaiste
dazadas
darbibas jomas
pedejo divu
gadu laika

Jautajumi aptauja: Q1. Ladzu,
noradi, kas no nosaukta Saja dzives
posma Tev personiskKi ir pasi
svarigs (témas, par kuram ikdiena
intereséjies, doma)! Q2. Kura no
minétajam darbibas jomam peédéjo
divu gadu laika esi iesaistijies/-
usies, lai risinatu kadas konkrétas,
Tev bitiskas probléemas?

Baze: Respondenti, kuri sniegusi
atbildi, n=45-493.

%
Sports un veseligs dzivesveids
Maksla un kultira (mizika, teatns, vizualad maksla uit.)

lzgITiTha un pasizaugsme

Attiectbas ar Itdzcivekiem (vienaudZiem, klases/kursa biednem,
kolgégiem, draugiem, gimeni u_tml )

Gariga veseliba

Brivpratigais darbs un iesaisti3anas kopiena

Tehnologijas un inovacijas

Uznéméjdarbiba

Karjeras iesp&jas un nodarbinatiba

Kars, ar militanem procesiem saistitas aktualitates

Vide un ilgtspé&jiba (klimata parmainas, dabas aizsardziba utt.)

Seksualitates, dzimtes, dzimuma jautajumi
Politika (t sk. jaunieSu iespéjas iesaistities politiskajos procesos,
[Emumu pienemsana)

Sociala taisniguma jautajumi (vienldzTba, civéktiestbas,
dzimumu ITdztiesTba utt.)
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lesaiste pilsoniskas un
politiskas aktivitates
pedejo 12 ménesu
laika: Kopsavilkums

Jautajums aptauja: Q13. Domajot par
peédéjiem 12 ménesSiem, ltdzu, noradi,
kuras no minétajam aktivitatém esi
piedalijies/-usies!

VairakatbilZu jautajums, atbilZzu summa
> 100%.

Baze: Respondenti, kuri sniegusi
atbildi, n=616.

%

Parrunajis/-usi kadu politisku jautdjumu ar saviem draugiem vai gimeni

Balsojis/-usi skolénu/studentu pasparvaldes vElESanas

Sekojis/-usi politiskas partijas un politika socialo tiklu profilam un/vai taja
ievietotajam saturam

Parakstijies/-usies par iniciativu platforma ManaBalss v

MEginajis/-usi parliecinat citus balsot vElESanas

Pildijis/-usi testu vai digitalu riku, kas palidz noskaidrot politiskas
simpatijas, atbilstoSako izvéli veéléSanas vai tamiidzigi

Publicgjis/-usi komentaru par politiskam vai socidlam témam socidlajos
tiklos

Bijis/-usi (esi) savas paSvaldibas Jauniesu domes biedrs
Piedalijies/-usies publiskaja apsprie3ana, diskusija
Ziedojis/-usi naudu politiskajai partijai

|zveidojis/-usi vai/un parakstijis/-usi peticiju, t sk digitali

Boikot&jis/-usi noteikiu produktu pirk3anu politisku, Etisku vai vides
aizsardzibas apsvérumu dél

Valkajis/-usi apgérbu, kas pauZ politiskas idejas vai pazinojumus

Sazinajies/-usies ar politiki par kadu problému

lesaistijies/-usies un radijis/-usi saturu socialaja tikld un bloga, piemé&ram, pauZot savu
viedokli, izmantojot tEmturi u.c., par politisku un socialu témam

Piekopis/-usi digtu Etisku, politisku vai vides apsverumu dé|

Piedalijies/-usies protesta, demonstracija par politisku vai socialu tému

Apzinati parkapis/-usi noteikumus vai traucéjis/-usi digitalo platformu
darbibu protesta vai aktivisma noldkos

lesaistijies/-usies politiskas partijas aktivitatés

|zlicis/-kusi publiska vieta plakatu vai veidojis/-usi uzrakstus ar politisku vai
socidlu vestijumu

Piedalijies/-usies politiskas partijas vai to kandidatu organizétajas
kampanas




%

lesaiste kulturas,
izglitibas un
sabiedriskas
aktivitates pedejo 12
menesu laika

Jautajums aptauja: Q14. Domajot par
peédéjiem 12 ménesSiem, ltdzu, noradi,
kuras no minétajam kultdras, izglitibas un
sabiedriskajam aktivitatem esi piedalijies!
Vairakatbilzu jautajums, atbilzu summa >
100%.

Baze: Respondenti, kuri sniegusi atbildi,
n=867.

Apmeklgjis/~usi kultoras pasakumus arpus skolas/studijam

lesaistijies/~usies sporta aktivitatés arpus stundam/studijam

Aldtvi jutis/-usi [1dzi sporta notikumiem/sportistiem/komandam,
atbalstot svarmgos notikumos

Piedalijies/-usies intereSu izglitibas pulcinos, klubinos

Piedahjies/-usies karjeras izglitibas aktivitatés

Apmekl&ji'-usi ar kultiru un makslu saistttu/-us interedu izglitibas
pulcinu/-us

Arpusskolas aktivitadu ietvaros radijis/-usi mozikas, makslas vai
radoSo darbu

Piedaljos kursos, semin&ros, macibas, talakizgltba
Veicis/-kusi brivpratigo darbu

Bijis/-usi (esi) skolénu/studentu pasparvaldes biedrs
Piedaljies/-usies/apmeklgjis/-usi akinvitates jauniesu centros

Piedalijies/-usies jauniedu iniciativu projektos, aktivitatés

lzveidojis/~usi vai/un ziedojis/-usi (naudu, preces utt.) labdaribas
kampanai, t.sk. digitali

Apguvu neformalas izgiitibas programmu/-as
lesaistijies/~usies Zemessardzée val Jaunsardzée
Maksajis/~usi vairak par produktu, jo tas atbalsta kadu merki
Piedaljies/-usies vietgjas kopienas aktivitatés

Bijis/-usi (esi) kadas nevalstiskas, jaunatnes organizacijas biedrs

lesaistijies/~usies kadas nevalstiskas, jaunatnes organizacijas
aktivitatés, nebadams biedrs

Paltdzéjis/-usi kadai religiskai organizaciai

lesaisties/~usies arodbiedriba

B 2
i 2




Jauniesu iesaistiSanas svarigu
lemumu pienemsana

Jautajums aptauja: Q3. Noverte, cik liela méra Tu piekriti,
ka esi iesaistijies/-usies sev svarigu Iemumu

. sava gimene TN TR - EE plenemsana. -
Baze: Respondenti, kuri sniegusi atbildi, n=894-974.
- savu draugu foka TN I - ©
... sava izglitibas iestadé 25 ) m
.. sava paévaldiba 33 32
... Latvijas valsts [TmenT 34 45

% m Noteikti ja mDrizakja Drizakné Noteiktiné Ja (kopa)
[+]

.. Eiropas Savientbas [TmenT a 27 60 Jau niesiem svarig uilzmali Ou
panaksana
% mNoteikti ja mDrizakja Drizakne Noteiktine Ja (kopa)

... savu draugu loka
... sava gimene

... sava izglitibas iestade

Jautajums aptauja: Q4. Noverté, cik liela méra Tu piekriti, .. sava pasvaldiba
ka esi panacis/-kusi sev svarigas izmainas ...

- ) AR ... Latvijas valsts [TmenT
Baze: Respondenti, kuri sniegusi atbildi, n=875-957.

.. Eiropas Savienibas limenT %




Jauniesu iesaistiSanas svarigu lemumu pienemsana un
jauniesiem svarigu izmainu panaksana konkretas jomas

Jautajums aptauja: Q3. Novérte,

cik liela méra Tu piekriti, ka esi
iesaistijies/-usies sev svarigu
l[émumu pienemsana...

Q4. Novérte, cik liela mera Tu
piekriti, ka esi panacis/-kusi sev
svarigas izmainas ...

%

... savu draugu loka

... Sava gimené

... sava izglitibas iestadé

... sava pasvaldiba

... Latvijas valsts limeni

... Eiropas Savienibas
limeni

Piekrtt, ka ir panakusi sev svarigas izmainas: mJa Ne

Mo visiem jauniesiem
No tiem, kuri ir iesaistijusies

Mo visiem jauniesiem
Mo tiem, kuri ir iesaistijusies

Mo visiem jauniesiem
Mo tiem, kuri ir iesaistijusies

Mo visiem jauniesiem
Mo tiem, kuri ir iesaistijusies

Mo visiem jauniesiem
Mo tiem, kuri ir iesaistijusies

Mo visiem jauniesiem
Mo tiem, kuri ir iesaistjusies
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88
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Jauniesu lidzdalibas apstaklu raksturojums

% m5 - Pilnthba piekrtu =4 =3 2 1-Nemaz nepiekritu ?if:;;‘;‘
Es tieku mudinats/-a veikt darbmasﬁ:ﬁalrr.lﬂss.:;tit::éx 12 5 m
Es varu brivi paust savu viedokli par svarigam témam 12 6
i g iy SR -
Mana lidzdalTba norisinas brTvprpEjgé;:«:ietiiztgﬂeksag;l.]l 11 8
Es tieku mudinats/-a izpaust savas |g?1212nk;; IiLtE:rI:t:;nﬁ 13 7 m
e B pajam paust savut viedokl 14 4
i stk e a1 o gaos e te 21 o

Jautajums aptauja: Q5. Noverte, cik liela méra Tu piekriti vai nepiekriti sekojoSajiem apgalvojumiem!
Baze: Respondenti, kuri sniegusi atbildi, n=868-933




Jauniesu iespéjas runat par sev svarigam temam un problemam
dazados veidos un vides

% m5-|rpintha =4 3 2 1 - Nemaz lespéjams
iespejams naviespgjams  (kopd)

I :
o2

Baze: Respondenti, kuri
sniegusi atbildi, n=662-956 lesaistoties politiska organizacija / partija [N 21 50

lzpauZot sev svarigas témas maksla un kultira (dziedot, dejojot, _

gleznojot u tml.) 30 12 13

Pauzot savu viedokli, nostaju, uzskatus socialajos medijos, ¢atos,
1o |14
Piedaloties jaunie3u organizacijas vail inferesu grupas 20 19

Runajot ar izglittbas iestades skolotaju/-iem vai pasniedz&ju/-iem
val citu personalu 22 12
lesaistoties izglitibas iestades jaunie3u paSparvalde 20 26

—. ‘= Apmeklgjot publiskas diskusijas, pasakumus, konferences
Jautajums aptauja: Q6. g 1otp as, ' = =
Noveérte, cik liela méra Tev ir Piedaloties organizétos protestos, mitinos E 19 42

vai nav iespéjams runat par o L o
sev svarTgajém t&mam un lesaistoties religiska organizacija un 21 42
problémam sados veidos. lesaistoties kada nevalstiskaja organizacija BE 20 37




Jauniesu iespéjas brivi paust savu viedokli, justies sadzirdetiem:
Kopsavilkums

Piekrttu (kopa), % m |zglTtibas iestades EGimene VienaudZi
P ,
(skolas, augstskolas u.tml.)
vide

Es jlutos brivi izteikt savu viedokli par sev svarigdm témam

Es tieku iedrosinats/-a paust savu viedokli
Es jutos sadzirdets/-a, uzklausits/-a, citi nem véra manu
viedokli

Man ir iespeja ietekmet jautajumus un lemumus...
(gimene, skola, vienaudzu vida)

Jautajums aptauja: Q7. Novérté, cik liela méra Tu piekriti vai nepiekriti sekojoSajiem apgalvojumiem attieciba uz savas IZGLITIBAS IESTADES (skolas,
augstskolas u.tml.) vidi! Q8. Noveérté, cik liela méra Tu piekriti vai nepiekriti sekojosajiem apgalvojumiem attieciba uz savu GIMENI! Q9. Novérte, cik liela
méra Tu piekriti vai nepiekriti sekojosajiem apgalvojumiem attieciba uz saviem VIENAUDZIEM, DRAUGIEM!




I
=)

Man trakst laika

%
Mani neinteresé iesaistities ||| GG 40
Man ir parak liela slodze macibas/studijas || IIEGTN 37
Es kautréjos, piedzivoju socialo trauksmi |G 36
Es neesmu parliecinats/-a par savam iespéjam iesaistities un bat sadzirdétam/-ai || I 33
éké réll Nav manam vecumam atbilstosu aktivitasu [ 25
7 ? ) Es nejatos gaidits/-a un/vai piederigs/a [} 23
I |dZda| ] bal Man to liedz finansialie apstakli |l 14
Es nevaru nok|dt Ildz intereséjosajam aktivitatém (transporta problémas) [l 14
Jautajums aptauja: Q16. Man ir parak liela slodze darba | 9
Atzimé, lddzu, kas no minéta Vienaudzi mani neatbalsta [JJj 8
visvairak Tev traucé piedalities _ i _
dazadas aktivitatés, pieméram, Skolotaji/augstskolas pasniedzéji mani neatbalsta | 5
véléSanas, brivpratigaja darba, Gimene mani neatbalsta || 4
protesta akcijas, vietéjas Cita atbilde | 1
kopienas iniciativas! _
Vairakatbilzu jautajums, atbilzu Nezinu 1
summa > 100%. Nekas | 1

Baze: Respondenti, kuri
sniegusi atbildi, n=886.







Projektu “JauniesSu autentiskas lidzdalibas prieksSnoteikumi formalas un neformalas
izglitibas vidé (UNFRAMED)” (Nr. VPP-IZM-1zglitiba-2023/6-0002) finansé Latvijas
Republikas lzglitibas un Zinatnes ministrija valsts pétijumu programmas “lzglitiba
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